
 

 

 

 

 

 

                                                       İPEKYOLU İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ 

                    OKUL ÖNCESİ EĞİTİM KURUMLARI İÇİN BESLENME DESTEĞİ MENÜSÜ 
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GÜNLER  KAHVALTI 

 

Pazartesi 

Süt  

Beyaz Peynir 

 Zeytin 
Tahin-pekmez 

 
Salı 

Süt 
Beyaz Peynirli Sandviç  
Havuç 

 

Çarşamba 

 Süt 

 Krem Peynir 

 Yeşil Zeytin 

 Vişne Reçeli 

 

Perşembe 

 

Süt 
Yumurta, Bal 
Marul Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

 
Cuma 

Süt  

Beyaz Peynir  

Zeytin 

Elma 
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GÜNLER KAHVALTI 

 

Pazartesi 

Süt  

Beyaz Peynir 
Karışık Zeytin 
Maydanoz, Dereotu, Nane 

 
Salı 

Süt 
Kaşarlı sandviç  
Havuç 

 

Çarşamba 

 

Süt  
Yumurta   
Çilek Reçeli 
Kıvırcık Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

 

Perşembe 

 

Süt,  
Burgu Peynir  
Siyah Zeytin  
Mandalina 

 

Cuma 

  

 Süt 
 Beyaz Peynir  
     Tahin-Pekmez 

Havuç Dilimleri  
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GÜNLER SABAH KAHVALTISI 

 

Pazartesi 

Süt  

 Zeytin 
Krem Peynir  
Bal 

 
 
Salı 

 

Süt 
Kaşar Peynir  
Yeşil Zeytin 
Marul Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

 

 
Çarşamba 

 

Süt 
Burgu Peynir 

 Kuru Üzüm-Ceviz 
Havuç Dilimleri 

 
 

Perşembe 

Süt 

Yumurta 

Karışık Zeytin 
Tahin-pekmez 

 

 
Cuma 

 

Süt 
Beyaz Peynir 
 Çilek Reçeli 
Marul Yaprakları, Maydanoz 
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GÜNLER SABAH KAHVALTISI 

 

Pazartesi 

Süt  

Yumurta 

Tahin-Pekmez 
Marul Yaprakları, Maydanoz, Nane 

 
 

Salı 

Süt 
Beyaz Peynir  
Siyah Zeytin 

Havuç Dilimleri 

 
Çarşamba 

Süt 
Kaşarlı Sandviç  
Marul Yaprakları, Maydanoz, Nane 

 

Perşembe 

Süt 
Beyaz Peynir       
Siyah Zeytin  
Mandalina 

 

Cuma 

Süt 

Yumurta 

 Yeşil Zeytin 
Havuç Dilimleri 

 

*Menülerde yeterince ekmek ve su bulundurulmalıdır. 

 


